Nowotwory - przelyku

- jelita cienkiego

- okreznicy

- odbytnicy

- watroby

- pecherzyka zdtciowego

- trzustki

- nerek

- biataczka

- szpiczak

- chloniak

- u kobiet: endometrium, szyjki macicy, jajnika, piersi
(po menopauzie)

— umezczyzn: prostaty :

Zmiany kostno-stawowe (kolan) (@]

i bole stawow o

o

Choroby przewodu pokarmowego - kamica zdlciowa I

- niealkoholowa stluszczeniowa choroba watroby v

(NAFLD) w

- sttuszczeniowe zapalenie watroby =z

- refluks Zotadkowo-przetykowy ;

- przepuklina 0

. . >

Nietrzymanie moczu =
Zaburzenia ptodnosci - nieregularno$¢ miesigczek, bezptodnos¢, hirsutyzm

- zespot policystycznych jajnikow, poronienia
- cukrzyca, nadci$nienie, rzucawka cigzowa

- nieprawidlowosci plodu

- zaburzenia porodu, ciecia cesarskie

Inne - idiopatyczne nadci$nienie wewnatrzczaszkowe
- biatkomocz, zespdl nerczycowy

- zakazenia skorne

- obrzek limfatyczny

- powiktania anestezjologiczne

- choroby okotozgbowe

Konsekwencje psychologiczne - niska samoocena

i spoteczne - lek i depresja

— napietnowanie

- dyskryminacja w zatrudnieniu, zarobkach,

trudnoéci z zaakceptowaniem przez kolegow

Tab. 7.1. RYZYKO ZDROWOTNE | POWIKEANIA OTYLOSCI.

Prawidtowe warto$ci BMI znajdujg si¢ w przedziale miedzy 18,5 a 25.

Nadwaga rozpoznawana jest wtedy, gdy warto§¢ BMI przekracza 25,
a otyloé¢ — gdy BMI przekracza 30.

Warto jednocze$nie podkresli¢, ze sam wskaznik BMI nie jest wystarczaja-
cy, aby jednoznacznie okresli¢ stan fizyczny pacjenta, do tego niezbedna jest
ocena zawartosci tkanki tluszczowej, gdyz masa ciala moze zaleze¢ réwniez
od ilo$ci mie$ni.

Nadwaga i otytosc 131



U dzieci ponizej 5. rz. do okreslenia prawidtowosci masy ciata stosowane
sg siatki centylowe. Nadwaga rozpoznawana jest u dzieci, ktére przekraczaja
2. centyl na siatkach wagowych, otyto$¢ - u dzieci przekraczajacych 3. centyl.
Do oceny naleznej masy ciala mogg postuzy¢ wzoér Broca-Brugsha oraz wzor
Lorenza.

( BMI (kg/m?) KLASYFIKACJA OTYLOSCI )
<18,5 niedowaga
18,5-24,9 norma
25,0-29,9 nadwaga
30,0-34,9 otylo$¢ I°
35,0-39,9 otylos¢ I1°
>40,0 otylos¢ ITI° (olbrzymia)

Tab. 7.2. KLASYFIKACJA OTYLOSCI WEDtUG WHO.

Wzor Broca-Brugsha

Nalezna masa ciala (kg) = wysoko$¢ ciala (cm) - x

x - 100 dla wzrostu 155-164 cm
x - 105 dla wzrostu 165-174 cm
x — 110 dla wzrostu 175-184 cm
x — 115 dla wzrostu powyzej 185 cm

Wzor Lorenza dla kobiet

Nalezna masa ciala = [wzrost (cm) - 100] - {[wzrost(cm) - 150]/2}

Przekroczenie 20% naleznej masy ciala $wiadczy o otytosci.

Do oceny ryzyka utraty zdrowia wskutek rozwoju otylosci moga postuzy¢
obliczenia dotyczace rozmieszczenia nadmiaru tkanki ttuszczowej na ciele.
Stosuje sie wtedy wskaznik WHR, czyli wskaznik okreslajacy stosunek obwodu
talii do obwodu bioder. Prawidtowy obwdd talii ma duze znaczenie, zwlaszcza
dla kobiet. Jesli opisywany wskaznik wynosi u nich powyzej 0,8, a u mezczyzn
powyzej 1,0, $wiadczy to o nadmiernym nagromadzeniu tkanki lipidowej
w jamie brzusznej.

Prawidtowy obwdd talii u kobiet nie powinien przekracza¢ 80 cm, a u mez-
czyzn 94 cm. Jesli jego warto$ci wynosza odpowiednio 88 cm i 102 cm, powin-
no sie rozpocza¢ terapie dietetyczna.
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